
 

 

Līze Feldmane 

Madara Lipiņa 

Mairita Gutāne 

Monta Kažociņa 

Niks Blumfelds 

Patrīcija Paula Kijoneka 

Paula Priede 

Pēteris Nikolovskis 

Reinis Kains 

Sanda Zariņa 

Sintija Dzerkale 

Sintija Leimane 

Toms Pļevoks 
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Zelta  līmeņa  apbalvojumu  ieguvējas 

Arita Rizga 
 

Amanda Selepa 

Arnis Jaundžeikars 

Diāna Apinīte 

Elīza Kuzmicka 

Ieva Cedere 

Ieva Niedra 

Lūcija Alise Voitkunska 

Paula Diāna Čirkste 

Ramona Barkāne 

Renāte Ondzule 

Sanija Bizauska 

Sintija Tuguševa 
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Sintija Tuguševa 
 

Sudraba līmeņa  
apbalvojumu  

ieguvēji 

Ilva Viļuma 

Karīna Tastanovska 

Keita Lūse 

Laura Viktorija Vorpa 

Lāsma Ermansone 

Linda Jotčika 

Līvija Jansone 

Agris Lapiņš 

Aiga Bernāne 

Alise Bašķe 

Alise Sainakova 

Artūrs Svars 

Dana Grigorjeva 

Darja Ševirjova 

Dāvids Zaicevs 

Dāvis Mežzīle 

Deina Sticere 

Elviss Barbāns 

Endijs Gerasimovs 

Evita Kuriga 

Ieva Brenčeva 

Inta Puķīte 

Jānis Bērziņš 

Jānis Odmiņš 

Kaiva Veronika Lastovska 

Kate Strazda 

Kristaps Gūtmanis 

Kristiāna Rēze 

Kristīne Anna Grīnuma 

Kristīne Juste 

Lāsma Ermansone 

Leonīds Glazunovs 

 

Bronzas līmeņa  
apbalvojumu  

ieguvēji 

Svētki bronzas, sudraba un zelta staros 



 

 Gaviļu laiks 
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Adventa pirmās nedēļas      

izskaņā Rīgas Latviešu      

biedrības nama Zelta zālē         

no r i t ē ja  s ta rp tau t i skās       

Edinburgas hercoga jauniešu                 

pašizaugsmes programmas 

Award astotā apbalvošanas                    

ceremonija, kuras laikā tika 

sumināti 59 jaunieši no 14     

dažādām Latvijas vietām.  

Oficiālās ceremonijas laikā 

programmas dalībniekus, kuri  

Award ietvaros sasniedza    

pašu izvirzītos jomu mērķus, 

apsveica Agra Bērziņa, Matija 

Vilfan, Mikko Varesmaa un 

Sanda Brūna, Roberto Meloni 

un Andris Bulis. Ar īpaši        

sagatavot iem de ju  un         

muzikāliem priekšnesumiem 

jauniešus un pasākuma       

viesus iepriecināja ne tikai 

profesionāļi un Award draugi, 

b e t  a r ī  p r o g r a m m a s                        

dalībnieces Kristiāna Ugaine 

un Linda Korbuta.  

Award EMAS reģiona         

direktors Mati ja Vi l fan          

uzslavēja jauniešus un         

mudināja arī turpmāk tikpat 

cītīgi darboties ar savu 

pašizaugsmi. Uzrunā viņš     

īpaši aicināja zelta līmeņa     

apba lvo jumu ieguvē jas         

neaizmirst par programmu 

Award, bet atbalstīt to, tādā 

ve idā  pa l īdzo t  c i t i em                  

jauniešiem gan Latvijā, gan 

ārzemēs izprast savus mērķus 

un virzīties uz to sasniegšanu.  

Katrīna Sprudzāne 
 

 Foto: Edmunds Mickus 

Bronzas apbalvojumus  
pasniedza Izglītības un  

zinātnes ministrijas pārstāve  
Sanda Brūna 

Bronzas apbalvojumus  
pasniedza Somijas  

Award direktors 
Mikko Varesmaa 

Sudraba apbalvojumus  
pasniedza multimākslinieks 

Roberto Meloni 

Zelta apbalvojumus  
pasniedza aktieris 

Andris Bulis 

Starptautiskās programmas Award Latvijā nacionālie 
koordinatori Katrīna Sprudzāne un Jānis Supe īpaši  

pateicās programmas atbalstītājiem 

Ineta Legzdiņa -  
Award Zelta cilvēks 2014 

Award EMAS reģiona direktors 
Matija Vilfan apsveica iestāžu 
vadītājus, kuri ieguva tiesības 

īstenot programmu Award  



 

 

Apsveikumi un novēlējumi 
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Visiem programmas 

Award  apba lvo jumu        

i e g u v ē j i e m  n o v ē l u        

n e a p s t ā t i e s  p i e                       

sasniegtā, bet izvirzīt  

jaunus uzdevumus, doties                         

nebijušos piedzīvojumos,            

uzdrīkstēties sasniegt  

vairāk nekā iepriekš!  

Paldies Award vadītājām un atbalstītājiem par 

sniegto ieguldījumu jauniešu pašiaugzsmē!  

Paldies Award dalībnieku vecākiem par         

izturību un spēku, atbalstot Latvijas nākotni! 

Atceroties savus apbalvošanas pasākumus, varu teikt, ka emocijas bija       

neaizmirstamas, jo tas bija skaistākais atgādinājums man pašai par to, kāpēc 

gāju cauri visām grūtībām un pieveicu neveiksmes. Pieņemu, ka arī Tu tikai 

tagad apzinies, ko esi paveicis! Tu esi sasniedzis savus mērķus, kas ne kuram 

katram ir izdevies. Ar to arī es Tevi vēlos apsveikt, mīļo awardieti! Lai              

vienmēr ir spēks tiekties pēc labākajiem apbalvojumiem!    
Zelta awardiete 2013 

Elvija Hvaleja 

 Katram no mums ir pakāpieni, pa kuriem jāuzkāpj, lai sasniegtu      

virsotni. Kad viens pakāpiens ir pieveikts - neapstājies! Meklē               

veidu, kā uzkāpt nākamajā! Programma Award sniedz brīnišķīgu 

iespēju sevi pilnveidot, atklāt ko jaunu un nostiprināt jau esošo, un 

pats labākais - tiek apvienots lietderīgais ar patīkamo. Prieks, ka 

awardiešu pulks ar katru gadu kļūst lielāks un ka Tu esi pakāpies 

mazliet tuvāk savai virsotnei. Novēlu ar smaidu sagaidīt katru           

nākamo iespēju un mesties piedzīvojumos! 
Zelta awardiete 2013 

Alīna Gromova 

 Līdz ar apbalvojumu iegūšanu, ir noslēdzies vēl 

viens dzīves posms, kura laikā katrs programmas 

Award dalībnieks savai dzīves gleznai ir                      

pievienojis jaunas krāsas un 

detaļas. Taču tas nav        

iemesls, lai apstātos, tādēļ 

turpiniet un triepiet arī    

citus toņus, pat tādus, no 

kuriem baidāties, pabeidziet 

iesāktos fragmentus un    

papildiniet savu gleznu ar 

j au n i em  m ot ī v i em !          

Pārsteidziet paši sevi,    

priecājieties par procesu 

un izbaudiet to! 

Award nacionālais     

koordinators Latvijā 

Jānis Supe 

Award nacionālā     

koordinatore Latvijā 

Katrīna Sprudzāne 



 

 

Awardiešu portreti 
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Lieliska iespēja iepazīties ar četru latvju meiteņu, kuras šogad oficiāli kļuva vēl mazliet vairāk zeltenes,                

ikdienu, nākotnes redzējumu un paveikto  individuālās programmas ietvaros. 

Esmu atvērta un komunikabla 

būtne, kura it visur nonāk      

netīšām, bet ne vienmēr tas ir 

slikti. Manu darba dienu        

aizņem studijas Ventspils 

Augstsko lā ,  darbošanās    

Augstskolas Studentu padomē, 

ku rsa  g rupas  vecākās          

pienākumu izpilde, darbs       

lielveikalā un jau sešpadsmito 

gadu tautiskās dejas. Brīvā    

laika gandrīz nav, bet ja ir, tad 

noteikti to veltu  savai ģimenei. 

Pievērošoties Award: dalība 

programmā ir riktīgi nice,       

nopietni. Mana starptautiskā 

pieredze ir sākusies tieši        

pateicoties šai programmai!  

Zelta līmeņa brīvprātīgajā     

darbā es organizēju nometnes. 

Angļu valodas uzlabošanas 

nolūkā prasmju jomā tulkoju 

„ A ward handbook” ,  kā                   

rezultātā tika izstrādāta                    

rokasgrāmatas versija latviešu 

valodā. Fiziskās sagatavotības 

jomā dejoju tautiskās dejas. 

Ņemot vērā, ka tautiskās dejas 

ir manas dzīves neatņemama 

s a s t ā v d a ļ a ,  t ā  b i j a                              

vissuperīgākā un reizē grūtākā 

individuālās programmas                

aktivitāte. Velo-piedzīvojumu 

ceļojums Kandava – Akmene 

bija īsts izaicinājums, jo tās bija 

vasaras lietainākās dienas! 

Dārta Ošeniece 

Arita Rizga 

Zelta projekta ietvaros                  

palīdzēju toreizējai Award            

koordinatorei Ditai organizēt 

nometni „ Katram sava zīle ”  

 

Balstoties draugu atzinumā, 

varu teikt, ka esmu draudzīga, 

izpalīdzīga un pozitīva. Mana 

rakstura stipro pusi veido               

apņēmīgums, uzticība un                      

patiesums. Nākotnē sevi redzu 

kā fizioterapeiti, kura ir aktīva 

un kura labprāt iesaistās           

dažādās avantūrās. 

Zelta līmeņa projektu pildīju 

Somijā, kur starptautiskās 

Award nometnes laikā biju      

a tb i ld īga par  br īvbr īžu                

aktivitāšu rīkošanu.  

Prasmēs izvēlējos pērļošanu 

un  dažādu  aksesuā ru                    

veidošanu, jo man tiešām patīk 

veidot rotaslietas un esmu 

priecīga, ja ar savu darbu varu 

iepriecināt kādu draugu vai   

paziņu.  

Fiziskā aktivitāte bija saistīta 

ar manu ikdienu: toreiz un 

joprojām trenējos trīs reizes               

nedēļā, un divas reizes nedēļā 

man  i r  tau t isko  de ju                  

mēģinājumi. Jāatzīst, ka no 

visām Award jomām man          

vislabāk patika tieši fiziskā   

aktivitāte, jo, pirmkārt, es esmu 

cilvēks, kas uz vietas nosēdēt 

nevar, otrkārt, aktivitātes man 

palīdz uzturēt sevi labā formā. 

Brīvprātīgā darba ietvaros     

vēlējos palīdzēt dzīvniekiem, 

tādēļ katru mēnesi šuvu         

paklājiņus, kurus pēc tam es, 

mani draugi un mūsu Award 

vadītāja vedām uz Ogres suņu 

patversmi.  

Par padarīto un sasniegto es, 

protams, esmu priecīga un 

gandarīta, jo man tiešām ir 

prieks iepriecināt sevi un citus.  
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Krista Siliņa 

Esmu aktīva, komunikabla, 

zinātkāra, draudzīga meitene, 

kura cenšas piedalīties visās                    

ak t i v i t ā tēs ,  ku ras  t i ek             

piedāvātas jauniešiem. Tā     

piemēram, esmu pabeigusi 

Aizkraukles Mākslas skolu,    

apmeklēju Aizkraukles Sporta 

skolu, dziedu meiteņu korī un           

vidusskolas vokālajā ansamblī, 

kā arī darbojos Jaunjelgavas 

v i d u s s k o l a s  s k o l ē n u                       

pašpārvaldē. Papildu visām 

šīm aktivitātēm, es atrodu laiku 

arī darbam veikalā.   

Pirmā iepazīšanās ar Award 

man bija pateicoties skolotājai 

Valentīnai Rimarei, kuras        

vadībā programmu pildīja      

manas māsas. Redzot to,       

kādas iespējas sniedz Award, 

izlēmu tajā iesaistīties.  

Award zelta līmeņa ietvaros 

esmu pilnveidojusi dziedāt-

prasmi, rīkojusi pasākumus 

maziem bērniem Jaunjelgavas 

sociālā dienesta dienas centrā, 

šuvusi  paklā j iņus suņu           

patversmei un nostiprinājusi 

savas prasmes skriešanas un                   

barjerskriešanas disciplīnās, 

u n  g ū t o  t r a u m u  d ē ļ                          

nostiprinājusi kāju muskuļus.  

Šo gadu laikā, kopš esmu       

iesaistījusies Award, esmu      

ieguvusi ļoti daudz zināšanu 

un apguvusi dažādas prasmes, 

kas man noderēs turpmākajā 

dzīvē, kā arī ieguvusi jaunus 

draugus. Tāpat ir bijis diezgan 

daudz notikumu, kas ir palikuši 

spilgtā atmiņā, piemēram,      

talkas Likteņdārzā, labdarības 

akcijas ar mērķi palīdzēt Mātes 

Terēzes klosterim un Ogres 

Suņu patversmei, visas Award 

nometnes, kurās bija iespēja 

piedalīties, un, protams, visi 

piedzīvojumu ceļojumi, kuros 

šo trīs gadu laikā esmu                 

p i e d a l ī j u s i e s ,  i t  ī p a š i                   

ekspedīcija pa Gauju un Zelta 

ekspedīcija Zviedrijā. 

Sintija Tuguševa 

Par Award uzzināju  no savas 

skolotājas Valentīnas Rimares. 

Pēc viņas stāstījuma, nolēmu 

izaicināt sevi un pamēģināt ko 

jaunu, tādēļ iesaistījos šajā 

programmā, un nu - esmu       

pabeigusi visus trīs Award      

līmeņus! Pateicoties dalībai 

programmā esmu iemācījusies 

daudz labāk dziedāt un kopējā 

pilnveides procesa dēļ esmu 

spējusi dažādās dzīves           

situācijās pieņemt pareizo      

lēmumu. 

Zelta līmenī divas reizes       

nedēļā apmeklēju tautu deju 

nodarbības, divas reizes       

nedēļā dziedāju Jaunjelgavas 

meiteņu korī, šuvu paklājiņus 

Ogres suņu patversmei  un     

devos uz turieni, lai rotaļātos 

un vestu suņus pastaigāt.       

Zelta projekta ietvaros                   

izveidojām tūrisma maršrutu 

pa Gauju. Piedzīvojumu                 

ceļojumu īstenoju Zviedrijā, kur 

lietainā laika dēļ bija īpaši grūti                       

pārvietoties pa kalnainu                 

apvidu, taču pēc tam bija ļoti 

liels gandarījums, ka to spējām 

paveikt! 

Atskatoties uz laiku, ko veltīju 

individuālās programmas                  

izpildei, īpaši labi atceros               

piedzīvojumu ceļojumus. Bija 

bail palikt svešā vietā pa nakti 

teltī, jo apkārt bija daudz meža 

zvēru un likās, ka tie uzbruks.                         

P a t ī ka ma s  a t m iņ a s  i r                      

izveidojušās pateicoties dalībai 

nometnēs gan tepat Latvijā, 

gan ārzemēs. 



 

 

„ A ward mūs vieno!”  - ar 

šādu devīzi rudens skolēnu 

b r ī v d i e n u  n o s l ē g u m ā          

Mežinieku pamatskolā tikās 

s tarptaut iskās jaun iešu 

pašizaugsmes programmas 

Award Dobeles novada        

da l ībn iek i :  43  B ikstu ,                     

Annenieku, Lejasstrazdu un 

Jaunbērzes jaunieši. Kopā ar 

j a u n i e š i e m  p a s ā k u m ā                   

piedalījās Award vadītājas 

Marika Keiša, Renāte Jāzepa, 

Laila Dambe, Līva Legzdiņa 

un Ineta Legzdiņa, kā arī 

Jaunbērzes pagasta sporta 

metodiķe Laura Janševska.  

K ā  a l l a ž ,  p a sā ku ma                     

programma bija izveidota tā, 

lai jaunieši varētu veikt              

brīvprātīgo darbu, apgūt                  

jaunas prasmes, sportot un 

doties piedzīvojumu ceļojumā.  

Šoreiz sākām pasākumu ar                     

brīvprātīgajiem darbiem.      

Vispirms meitenes cepa              

c e p u m u s  a k c i j a i 

„ S maidošais cepums” ,  bet 

tikmēr puiši  gatavoja rāmjus 

dekoru darināšanai. Vēlāk    

katras Award grupas jaunieši,                  

i zmanto jo t  žoga s ie ta                  

pamatni, no lentītēm sēja     

pūcīti. Darinājumi izdevās     

lieliski, un nu Award pūces       

rotā visas četras novada      

skolas, kurās darbojas               

awardieši.  

Ar gardiem, cepumiem rokās      

jauniešu grupas devās         

piedzīvojumu ceļojumā pa 

Jaunbērzes centru. Pa ceļam 

Award mūs vieno! 

b i j a  j ā p a v e i c  d a ž ā d i                   

uzdevumi: jāiepriecina ceļā   

sastaptie  ļaudis, pacienājot ar                          

cepumiem un stāstot par 

programmu Award, jāiepazīst 

ievērojamas Jaunbērzes               

vietas, jāfotografējas vietās, 

kur būtu paveicams kāds labs 

d a r b i ņ š ,  j ā s n i e d z                         

priekšnesums, jāiemaina līdzi 

dotās lietas pret līdzvērtīgām,                   

jāiepērkas veikalā par 1 eiro un 

jāatnes līdzi kāda īpaša            

lieta. Tā kā bija Helovīnu              

vakars, tad par cepumiem it 

īpaši priecājās sastaptie bērni, 

bet no pirmskolas izglītības   

iestādes „ Minkuparks ”  uz 

skolu „ a tceļoja ”  daudzi            

izgrebti ķirbīši.  

Atgriezušies, jaunieši stāstīja 

citiem par paveikto un dalījās 

iespa idos  par  vasaras                

notikumiem: nometnēm un       

piedzīvojumu ceļojumiem.  
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Maiņa PII „Minkuparks”- ZZ telefona maciņš pret ķirbi  

Top gardie cepumiņi 



 

 

Vakara turpinājumā sekoja 

sporta spēles, jautrās stafetes,  

spēle „ K o tu zini par 

Award? ”  un awardiešu stāsti 

par padarīto individuālās                  

programmas  ietvaros.  

Otrā diena sākās ar rīta            

r o s m i  u n  b r o k a s t u                           

gatavošanu. Kad visi bija                 

gatavi dienas cēlienam, bija 

laiks apgūt jaunu prasmi:      

audām tautumeitas un          

tautudēlus, kas lieti noderēja 

Latvijas dzimšanas dienas 

svētku rotājumam. Darot šo it 

kā  v ienkāršo darb iņu ,                      

daudziem nācās izjust vienu 

no Award pamatprincipiem –  

lai sasniegtu mērķi, ir vajadzīga 

pacietība un neatlaidība!  

P a s ā k u m a  n o s l ē g u m ā         

atskatījāmies uz pasākuma    

laikā padarīto un nonācām pie 

atziņas, ka šādas tikšanās ir 

vajadzīgas, lai būtu kopā,     

darbotos, iegūtu draugus un 

savstarpēji bagātinātos.  
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Award vadītāja Mežinieku pamatskolā Ineta Legzdiņa   

Pēc labi padarītiem darbiem tapa pasākuma dalībnieku kopbilde 

2014.gadā, pateicot ies 

S t a r p t a u t i s k ā s  A w a r d               

asociācijas finansiālajam          

atbalstam, programmas 

Award labā slava īpašā veida 

izskanēja 8 Latvijas vietās: 

Dundagā, Ērgļos, Ilūkstē,      

Lubānā, Neretā, Mazsalacā,        

Naukšēnos, un Rojā.  

Award vēstneši—projekta 

vadītāja un programmas 

Award vadītāja Salaspilī Eva 

Solovjova, programmas      

esošie dalībnieki, kuri vēlējās 

un bija gatavi dalīties ar savu 

pieredzi, kas gūta Award      

ietvaros, un kāda sabiedrībā 

pazīstama persona, devās 

četrās tūrēs, katrā no tām     

apciemojot skolu un jauniešu 

centru. Katrreiz, ciemojoties 

Award vēstnešu ceļojums 
jaunā vietā, Award      

vēstneši pasākuma     

apmek lē tā jus—7.un 

8.klašu skolēnus un 

j a u n i e š u  c e n t r a              

apmeklētājus—vispirms 

i e p a z ī s t i n ā j a  a r 

programmu Award, bet pēc 

tam p iedāvā ja  iespē ju             

iesaistīties radošajā darbnīcā.  

Paralēli jauniešu aktivitātēm, 

iestāžu vadītāji un darbinieki 

bija aicināti uzzināt par          

iespējām atbalstīt Award.  

Kašers aicina jauniešus mesties piedzīvojumā 

Katrīna Sprudzāne  



 

 

Mūslaiku dzīvē jauniešiem 

t iek sniegtas daudzas          

iespējas kā pilnveidoties,    

katram atliek izvēlēties savējo

– piemērotāko, interesantāko, 

labāko, iespējām bagātāko. 

Rīgas Ostvalda vidusskolas 9.        

klases skolnieces Dana       

Grigorjeva un Darja Ševirjova 

izvēlējās programmu Award.  

 

RŪPĒSIMIES! 

Pēc sekmīgi paveiktās       

pētnieciskās ekspedīcijas,   

kuras laikā 

L i e l u p e s 

k r e i s a j ā 

k r a s t ā   

j a u n i e š i    

a t r a d a           

Z i e m e ļ u         

L i n n e j u ,  

p r ā t o j ā m ,      

kāpēc tā nav 

saglabājusies 

c i t v i e t .           

Varbūt mēs 

pārāk ātri paskrienam garām 

vērtībām, tās nepamanot? 

Varbūt vairāk uzmanības     

jāpievērš tuvākajai apkārtnei, 

kas ir noslēpumu un bagātību             

pārpilna?   

Šajā mācību gadā, vadot     

audzināšanas stundas,       

meitenes aizrautīgi stāstīja 

pārējiem skolēniem par savu 

atradumu, tepat netālajā       

Piejūras dabas parkā. Pēc šīs 

sarunas siltajā rudens dienā 

sākumskolas skolēni mācījās 

sak laus ī t  koka  mā tes         

vēstījumu tuvākajā bērzu birzī. 

„ N e zariņa nenolauzu... ” , to 

mums vēstī tautas dziesma un 

šo domu mums lieti derētu 

pielietot ikdienā—saudzēsim 

dabu un rūpēsimies par to! Tā, 

piemērām, ikviens var palīdzēt 

kastaņiem cīnīties ar raibo 

kastaņu kodi, sadedzinot      

raibās lapas rudenī. Vēlāk     

palīdzēsim putniem saltā      

ziemā un pabarosim viņus, un 

izglābsim kādu dzīvnieku, kurš 

mīt patversmē, dodot viņam 

patvērumu. Tāpat palīdzēsim 

ar ī  c i lvēkbērnam, kam                     

vajadzīga palīdzība. 

 

 DZĪVE BEZ KONFLIKTIEM 

Ar mediācijas palīdzību Dana 

u n  D a r j a  d a u d z i e m              

skolasbiedriem ir palīdzējušas 

rast problēmu risinājumu un 

attīstīt pozitīvo pieredzi.       

Meitenes mācās un stāsta arī 

citiem, ka īstermiņā jādara     

pozitīvas lietas, kuras šobrīd ir 

iespējamas, bet ilgtermiņā     

jāveic izmaiņas savā dzīvē, lai 

pozitīvie notikumi būtu biežāk. 

Tāpat apzināti jāpievērš       

u z m a n ī b a  p o z i t ī v a j a i            

pieredzei. Uzmanību vajag  

fokusēt uz pozitīvām lietām 

un, kad prāts aizklīst pie        

negatīvā, mainīt fokusu.  

Vēl viena iespēja 
PRIEKA DEVUMS 

Dzīvē ir svarīgi rast prieku ne 

tikai par saviem, bet arī citu                    

sasniegumiem un mācīt to arī 

pārējiem.  

Prieks par sasniegumiem rada 

motivāci ju darboties arī                  

turpmāk. Tas vairo pašcieņas, 

p o z i t ī v ā  p a š v ē r t ē j u m a                      

a t t ī s t ī š a n u .  S o c i ā l ā s ,                        

p i l s o n i s k ā s  a p z i ņ a s                        

audzināšanas pamatā ir prieks. 

Saņemot mikrovides atbalstu, 

izjūt sabiedrības cieņu.                   

Motivācija pašaktivizēties,               

pašorganizēties, rada darbības 

a tb i l d ī bu  kon ta k t g rupā .                  

Izaugsme, sacenšoties pašam 

ar „ vakarējo sevi” ,  tā ir               

lieliska iespēja katram pašam 

augt atbilstoši laikam un                   

iespējām. To vēlam visiem 

awardiešiem Latvijā un visā 

pasaulē! 
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Darjas zīmējums 
„Ziemeļu linneja” 

Award vēstneši—Eva Solovjova,    
Kristaps Rasims un awardieši no 

Ostvalda vidusskolas 

Award vadītāja Rīgas Ostvalda vidusskolā Daina Jakobsone  



 

 

VĒLĒŠANĀS 

Aukstums ir neatlaidīgs pretinieks, 

Piezogas, kad vismazāk to gaida. 

Tā vienīgais nodoms ir mūs sasaldēt, 

Dvēseles un sirdis pārvērst ledū. 
 

Cik daudzi nav krituši cīņā, 

Kļūstot par ledus kareivjiem. 

Tie nepazīst žēlastību vai taisnību, 

Vienīgi stindzinošu saltumu. 
 

Kas aizsargā, 

Ledus rokām sniedzoties pēc mums? 

Kas nepieļauj, 

Ka stindzinošais aukstums gūst virsroku? 
 

Tie,  

Kuru sirdis pukst kā nevaldāma uguns. 

Ik ledus gabalu spēj izkausēt, 

Kas cenšas to pakļaut sev. 
 

Vai zini ko? 

Tieši tāds Tu esi. 

Cik daudzi nav mēģinājuši apdzēst Tevi, 

Cik daudzi nav iekārojuši Tavu sagrāvi. 
 

Neviens vārds nav tik skarbs vai nozīmīgs, 

Lai sagrautu Tavu garu. 

Atmaksa un atriebība –  visīstākā dvēseles inde, 

Kuru nedomā laist savā tuvumā. 
 

Mana vēlēšanās –  neļaujies ārējai tumsai, 

Esi gaišā uguns nakts melnumā. 

Ja paliks grūti, 

Izstarošu gaismu kopā ar Tevi. 
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Seko Award Latvija aktivitātēm: 

www.draugiem.lv/award 

www.facebook.com/awardLATVIA 

www.twitter.com/awardLATVIA 

www.youtube.com/awardLATVIA 

 

Sazinies ar Award biroju  

rakstot uz award@visc.gov.lv 

 
 

„Award ģimene” 

Iznāk e-formātā kopš  

2008. gada septembra. 

 

Tiek publicēta Award oficiālajā  

mājas lapā www.award.lv 

 

Laikraksta veidošanā var  

piedalīties ikviens interesents!  

Darba daļiņa 
Award komanda tic, ka ikviens jaunietis ir talantīgs un spējīgs uz skaistu rezultātu radīšanu, kas         

iepriecina citus cilvēkus. Mairita Gutāne, kuras dzejoļi lasāmi šajā lappusē, tam ir lielisks apliecinājums.  

SMAIDS UZ LŪPĀM 

Šodien beidzot pienākusi diena, 

Kad dzimi Tu –  Debesu Enģelis. 

Spārni –  tik viegli un mīksti, 

Nespēj aizturēt pat plašās debesis. 

Sirds –  labāka nemaz nav iedomājama, 

Tik uzticama un laipna. 

Seja –  burvīgs smaids tajā mirdz, 

Neatvairāma, apņēmības un labestības pilna. 

Pat ja visi nebeigtu sacīt, 

Ka esi nederīgs vai slikts, 

Nemūžam neļautu Tev tam ticēt, 

Jo labais Tevī nav pazudināts. 

Tavs gars ir pārāk stiprs, 

Lai tiktu pakļauts citu gribai. 

Reizēs, kad visi ir pret mani, 

Tu neļauj man justies aizmirstai. 

Tāpēc šodien iepriecināšu es Tevi, 

Liekot smaidam atplaukt tavā sejā. 

Tu zini, ka esmu persona, 

Kas atcerēsies Tevi arī reizē šajā. 

Trīs lietas esot tās laimīgās, 

Tieši tik lietas novēlu Tev : 

Pavisam noteikti –  nebeidzamu prieku, 

Jo nepatīk redzēt noskumušu Tevi. 

Dari to ko vēlas Tava sirds, 

Nevienam nav tiesības mainīt Tavu dzīvi. 

Un pats galvenais –  nezaudē un nemaini sevi, 

Jo tas Tev piestāv vislabāk. 


